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Le Spa Nescens de La Réserve Paris, entre lavenue
Montaigne et la rue du Faubourg Saint-Honoré, & deux
pas des Champs-Elysées, offre un écrin de sérénité et
de douceur. Une piscine intérieure de 16 m, un hammam,
un espace fitness, trois cabines de soin, pour une intimité
precieuse, composent ce havre de paix confidentiel.

Le Spa Nescens de La Réserve Paris propose en
exclusivite & Paris les soins et produits cosméceutiques
de la marque Nescens-Swiss anti-aging science. Nee de
lexpertise du Centre de Prévention du Vieilissement de
la Clinique de Genolier en Suisse, crée par le Professeur
Jacques Proust, pionnier dans le domaine de la biclogie
du vieillissement, Nescens propose des protocoles de soins
anti-a4ge innovants pour hommes et pour femmes et des
cosmeceutiques anti-age.

Vous souhaitez lacher prise, ressentir un bien-étre
profond, vous libérer du stress, ralentir les effets du temps,
retrouver votre dynamisme et un teint éclatant, léquipe des
therapeutes vous prodigue des soins personnalises et des
forfaits exclusifs,

Coté remise en forme, le choix est varié : préparation
physique, cours de yoga et de Pilates, coaching sportif sur
mesure, indoor ou outdoor.

Ici, le temps semble suspendy, le tourbillon de la vie
quotidienne se décide enfin a ralentir. Soufflez, respirez
oubliez le stress, la fatigue.. Prenez soin de vous,

The Spa Nescens at La Reserve Paris located between
Avenue Montaigne and the Rue du Faubourg Saint-Honore,
a stone's throw from the Champs-Elysées, s an oasis of
calm and serenity. A 16 m indoor pool, hammanm, fitness area
and three treatment rooms ensuring precious intimacy all
combine to make this a haven of privacy.

The Spa Nescens at lLa Reserve FParis is the only
establishment in the capital providing the cosmeceutical
products and treatments of the Nescens-Swiss ant-
aging science brand. Born of the expertise of the Center
for the Prevention of Aging at the Clinique de Genolier in
Switzerland, and created by Professor Jacques Proust, a
pioneer in the the realm of aging biology, Nescens offers a
range of innovative anti-aging treatment programs designed
for men and wormen, as well as anti-aging cosmeceuticals.

Our team of therapists, well-being and beauty specialists offer
exclusive personalized treatments and unique packages
designed to ensure maximum relaxation, eliminate your
stress, recover a degp-seated sense of well-being, slow the
effects of time, and regain your energy along with a glowing
complexion.

When it comes to fitness, there are a number of options:
physical training yoga and Pilates classes, and personalized
sports training indoors and outdoors.

Here, time appears to stand still as the whirlwind of life finally
slows down. Breathe, forget stress and fatigue.. Treat yourself:



LES MASSAGES SIGNATURE

Massage corps better-aging NouveAl

Ce massage exclusif, détoxinant, drainant et stimulant cible
les trajets musculaires et énergétiques en se concentrant
essentiellement sur les zones les plus sensibles de chacun,
tout en s'inscrivant dans une démarche de prévention du
capital jeunesse et santé sur le long terme. |l procure une
détente profonde et durable. Associé a l'utilisation d'un
appareil de lympho-drainage, pour une durée de 1h 30, il a
pour but de libérer le corps de ses tensions.

h 230 €
1h30 200€

Soin visage Better-Aging NOUEAL.

Rituel Visage rythmé par cing étapes alliant nettoyage de
peau, préparation musculaire, manceuvres drainantes,
lifting facial puissant et accessoires dédiés a booster la
production de collagéne et a tonifier la peau. La peau est
raffermie, les rides atténuées et le teint rayonne.

En 1h30, le soin débute avec le massage du dos issu du
massage Better-Aging corps et vous offre un moment
holistique réparateur et ressourcant.

ih 240€
1h30 300€

SIGNATURE MASSAGES

Better-Aging body massage NeW

Detoxifying, stimulating and draining, this exclusive massage
targets all muscle and energy paths, focusing mainly on
your most sensitive areas as part of a long-term approach o
maintaining youthfuiness and health. This results in durable,
sustainaable relaxation. Combined with the use of a lymph
drainage device for the 1 h 30 treatment this massage
releases blockages and eases tension.

Ih 250 €
1h30 290 €

Better-Aging facial New.

A five-step facial ritual combining skin cleansing, muscular
preparation, draining movements, a powertul face lift and
accessories to boost collagen production and tone the
Skin. Skin Is firmed and wrinkles are reduced, resultiing in a
glowing complexion.

The 1h30 treatment begins with a back massage from the
Better-Aging Body massage, offering a holistic moment of

repair and rejuvenation.
ih 210 €
1h30 s00€e
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NESCENS : LEXPERTISE ANTI-AGING SUISSE

Formulée sous la direction du Professeur Jacques
Proust cette gamme offre une approche ant-age
rénovatrice. Chaque préparation Nescens contient des
ingrédients sélectionnés dont les propriétes anti-age sont
scientifiguement etablies. Afin d'atteindre le plus haut degre
defficacité, ces substances actives sont incorporées a des
concentrations optimales,

Un programme de soin anti-age haute performance
Conjuguant technicite et confort absolu, les soins Nescens
développent tout leur potentiel lorsquiils sont prodigués en
cure ou en séances rapprochées.

Une prise en charge globale

Les soins Spa Nescens sinscrivent dans la durée et
offrent un accompagnement sur mesure, Lensemble des
preoccupations cutanees liees a l'age est au cceur de
chaque protocole,

Une technique de modelage ciblée exclusive

La praticienne Nescens évalue les zones a remodeler
specifiguement et personnalise le modelage afin dobtenir
les effets souhaités. Les techniques dynamiques Nescens
défatiguent, regénerent la gualité des fibres musculaires et
restructurent les contours,

Une peau revitalisée et réjuvénée en profondeur

Les résultats sont visibles deés les premiers soins. Le tissu
cellulaire est intensement reconstitué et resurfacé. Le
visage, le cou, le décolleté et les mains sont visiblement
rajeunis. Les rides apparaissent lissées et atténuées. Le
teint est résolument unifié et clarifié.

NESCENS: SWISS ANTI-AGING EXPERTISE

Formulated under the supervision of Prof Jacques Proust,
the Nescens range of cosmeceuticals offers a resolutely
Innovative ant-aging skincare approach. Each Nescens
preparation includes selected ingredlients with scientifically
established anti-aging properties. To achieve the highest
degree of effectiveness, these active compounds are
incorporated into Nescens product preparations at optimal
concentrations.

A high performance anti-aging treatment system
Combining technical sophistication with absolute comfort
Nescens treatments achieve their full effect when dispensed
In programs or closely-spaced sessions.

A holistic treatment approach

Nescens Spa treatments are designed to have lasting effects
and involve individual guidance. All age-related skin concerns
are at the center of each Nescens treatment protocol.

An exclusive shaping massage technique

The Nescens beauty therapist determines the zones to
be specifically treated and recontoured, personalizing the
massage to obtain the desired improvements. Dynamic
Nescens techniques help eliminate signs of fatigue,
regenerate the quality of muscle fibers, and restructure
facial contours,

Revitalized, deeply rejuvenated skin

Results are clearly apparent from the first treatments.
Cellular tissue is intensely restored and resurfaced. The
face, neck, chest and hands are Visibly rejuvenated.
Wrinkles appear smoothed and reduced, together with a
brighter, more even complexion.
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EXPERTISE VISAGE NESCENS

Soin Visage Better-Aging NouvEAL

Rituel Visage rythme par cing étapes alliant nettoyage de
peau, préparation musculaire, manceuvres drainantes,
lifting facial puissant et accessoires dédiés a booster la
production de collagene et a tonifier la peau. La peau est
raffermie, les rides atténuées et le teint rayonne.

En 1h30, le soin débute avec le massage du dos issu du
massage Better-Aging corps et vous offre un moment
holistique réparateur et ressourgant.

h 240 €
1h30

300 €

Soin réparateur et hydratant

Traltement qui apaise et régenére en profondeur les
structures cutanees réactives grace a un protocole alliant
nettoyage en douceur, massage régenérant et masque
visage relipidant Nescens. Un réconfort pour les épidermes
les plus sensibilisés, ce soin relance les fonctions naturelles
de la peau, et les principaux marqueurs de jeunesse. La
peau retrouve résistance, douceur et confort,

En 1h30, le massage visage se prolonge et la pause du
masque saccompagne dun massage des pieds et des
mains.

Ih 240 €
1h30

300 €

Soin Nescens Désincrustant

Soin rééquiliorant dedié a affiner le grain de la peau et
réguler lexces de sébum. Il comprend un nettoyage en
profondeur, un massage drainant et calmant pour réduire
les inflammations et lapplication du masoue reconstituant
Nescens. La peau est nette, lumineuse et apaisée.

1h 240€

Soin Re Nescens

Soin dynamisant et reconstituant qui restaure [élasticité et la
fermete de la peau, Il régénére intensément les structures
cutanées du visage, du cou et du décolleté. Le double
nettoyage associeé au complexe Keratolytique exerce un
effet rénovateur puissant sur les tissus qui peuvent alors
profiter des actifs relipidants et raffermissants des produits
Nescens. Au coeur de ce rituel, un massage liftant et
remodelant qui offre a la peau une nouvelle jeunesse.

1h 30 300 €

Rituel de Rajeunissement cellulaire signé Nescens

Soin d1h30 qui débute par le Double Nettoyage Nescens,
protocole de renouvellement cutané profond, suivi
dun moment réparateur avec lapplication du masque
reconstituant bio-identique, massé pour optimiser la
pénétration des actifs,

Un cocktall dingrédients puissants boostant la régénération
cutanée et [élasticité de la peau est ensuite diffusé par méso-
esthétique et promet des résultats visibles immediatement.
Le teint rayonne, le grain de peau est lissé et le visage est
repulpe.

1h30 320 €
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NESCENS FACIAL EXPERT TREATMENTS

Better-Aging facial NeW.

A five-step facial ritual combining skin cleansing, muscular
preparation, draining movements, a powerful face lift and
accessories to boost collagen production and tone the
skin. Skin is firmed and wrinkles are reduced, resuling in a
glowing complexion. The 1h30 treatment begins with a back
massage from the Better-Aging Body massage, offering a
holistic moment of repair and rejuvenation.

1h 20e
1h30 s00€

Re Nescens treatment

A revitalizing replenishing treatment that restores skin
elasticity and firmness, intensely regenerating skin structures
on the face neck and decolletage. Double cleansing
combined with a Keratolytic complex has a powerful
renewing effect on tissues, which can then benefit from the
lipid-replenishing and firming active ingredlients in Nescens
proaucts. The lifting and remodeling massage at the heart
of this ritual infuses the skin with fresh youthfulness,

1h 30 300 €

Repairing, moisturizing treatment

A soothing treatment that deeply regenerates reactive skin
structures thanks to a protocol combining gentle cleansing,
regenerating massage and a Nescens ljpid-replenishing
face mask. Ideal for even the most sensitive skin, this
treatment boosts the skins natural functions and key youth
markers. Skin regains its resilience, softness and comfort
In 1h30 the facial massage is prolonged and the mask is
accompanied by a foot and hand massage.

1h 20e

Cellular rejuvenation ritual by Nescens

A 1h30 treatment that begins with the Nescens Double
Cleanse a deep skin renewal protocol followed by a
restorative moment with the application of a bio-identical
reconstituting mask, massaged in to optimize penetration of
the active components. A cocktail of powerful ingredlients to
boost skin regeneration and elasticity s then dliffused through
meso-aesthetics, promising immediately visible results: a
glowing complexion with newly plumpead, smoothed skin.

1h 30 s20e

1h30 300 €

Nescens scrub

Rebalancing treatment dedlicated to refining skin texture
and regulating excess sebum. It includes deep cleansing,
a soothing, drainage massage (o reduce inflammation and
the application of the Nescens restorative mask. The result
Is clear, luminous and soothed skin,

1h 20¢€

LES RITUELS EXPERTS NESCENS

Les Rituels Experts sont des protocoles courts qui ont été
CONGUS pour compléter un traitement ou Un massage et
décupler lefficacité des soins Nescens.

Shot d’Acide Hyaluronique

Reéalisé seul, apres un soin ou un massage, ce rituel expert
inclut un nettoyage de la peau en profondeur et la diffusion
dun complexe exclusif dacides hyaluronique par méso-
esthétique. Un coup déclat immédiat et dune hydratation

NESCENS RITUALS

Expert Nescens Rituals are short treatments imagined as
add-ons to a longer Nescens treatments or to a massage
to helghten its positive effects.

Hyaluronic Acid Shot

This standalone expert ritual, performed after a treatment
or massage, includes deep cleansing of the skin and the
diffusion of an exclusive hyaluronic acid complex through
meso-aesthetics. Enjoy an immediate radiance boost and

longue durée. long-lasting hydration.
30 min 180€  30min 160€
Rituel Expert Visage Expert Face Ritual

Rituel expert a soffrir pour prolonger un massage du corps
et pour profiter de résultats exceptionnels en un temps tres
court grace a lexpertise Nescens. Le complexe Kératolytique
appliqué apres le nettoyage lisse instantanement la peau
et resserre les pores. Enfin, le massage visage cible aux
manceuvres liftantes et remodelantes sublime Iéclat et la
fermeté de la peau et fait disparaitre les marques de fatigue.
30 min 150 €

An expert ritual to prolong a body massage and enjoy
exceptional results in a very short time, thanks to Nescens
exoertise. The Keratolytic complex applied after cleansing
instantly smooths skin and tightens pores, Finally, a targeted
facial massage with lifting and reshaping movements
enhances skin radiance and firmness making signs of
fatigue disappear.

30 min 150 €

Remonter le temps

Repensez votre soin en le prolongeant avec ce nouveau
geste anti-age signé Nescens. Une fois le visage
parfaiteent préparé, la diffusion dun complexe anti-
&ge exclusif de peptides et vitamines offre a votre peau
une transformation immédiate, une élasticité, une fermeté
décuplées et un éclat incomparable. Un rituel addictif qui, s'l
est répeté regulierement, se révele encore plus performant.
30 min 150 €

Turn back the clock

Rethink your treatment or massage by prolonging it with
this new anti-aging solution from Nescens. Once your
face is perfectly prepared, an exclusive anti-aging complex
of peptides and vitamins applied to your skin brings an
immediate transformation, enhanced elasticity and firmness,
along with incomparable radiance. A compelling ritual that if
repeated reqularly, proves even more effective

30 min 150 €

Soin Rénovateur Contour des yeux

Rituel dedie a sublimer la beauté du regard grace a un
massage aux manoeuvres lissantes, drainantes et liftantes. Le
soin se poursuit par lapplication du masque gel rénovateur
masse sur le contour des yeux. Ses 30 composants actifs
effacent les marques de fatigue et restaurent la jeunesse
du regard.

30 min 150 €

Eye Contour Rejuvenation Treatment

A ritual dedicated to enhancing the beauty of the eyes
with a massage featuring smoothing, drainage and lifting
movements. The treatment continues with the application
of a rejuvenating gel mask, massaged into the eye contour
area. lts 30 active ingredients erase signs of fatigue and
restore youthfulness to the eyes,

30 min 50 €
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EXPERTISE CORPS NESCENS

Massage corps Better-Aging Nouveal.

Ce massage exclusif, détoxinant, drainant et stimulant cible
les trajets musculaires et énergétiques en se concentrant
essentiellement sur les zones les plus sensibles de chacun,
tout en sinscrivant dans une démarche de prévention du
capital jeunesse et santé sur le long terme. Il procure une
détente profonde et durable. Associé a [utilisation d'un
appareil de lympho-drainage, pour une durée de 1h 30, il a
pour but de libérer le corps de ses tensions.

h 230 €

NESCENS BODY EXPERT TREATMENTS

Better-Aging body massage ~ew

Detoxifying, stimulating and draining, this exclusive
massage targets all muscle and energy paths, focusing
mainly on your most sensftive areas as part of a long-
term approach to maintaining youthfulness and
health. This results in durable, sustainable relaxation.
Combined with the use of a lymph drainage device for
the 1 h 30 treatment, this massage releases blockages
and eases tension.

1h 230€

1h30 290 €

1h30 290 €

Massage Musculaire et Réparateur

Elaboré par les experts de la Clinique Nescens, cest la
parenthese idéale a soffrir pour récupérer apres une session
de sport, soulager les tensions générées par une mauvaise
posture ou soffrir un moment de détente mémorable.

Ses gestes aussi enveloppants que puissants, aussi
techniques quimmersifs, considerent le corps entier et font
de ce massage une invitation au lacher-prise et lopportunité

Repairing Muscle Massage

Developed by the experts at Clinique Nescens, this is
the ideal way to recuperate after a sports session, relieve
tension caused by poor posture or indulge in @ moment of
memorable relaxation. Its powerful yet soothing movements
that are both technical and immersive involve the entire
body, making this massage a not-to-be-missed opportunity
to let go while experiencing a precious moment of comfort

de vivre un précieux moment de réconfort, Ih 230€
1h 230e  1h30 290€
Massage ciblé Targeted massage

Concentré sur la téte, les pieds, le dos ou les jambes, le
massage ciblé est le prélude idéal pour compléter un soin
visage Nescens ou pour profiter dun moment de détente
absolue apres une longue journée.

30 min 145 €

Concentrating on the head, feet back or legs the targeted
massage Is the ideal prelude to a Nescens facial treatment
or simply for enjoying @ moment of total relaxation after a
long cay.

30 min 45 €




LES MASSAGES BIEN-ETRE

Massage Sur Mesure

Choisissez, avec les conseils de votre thérapeute, les huiles
essentielles, la pression exerceée et les zones du corps a
privilégier pour un massage entiérement personnalisé et
adapté a vos besoins afin déliminer vos tensions et apaiser
votre esprit.

1h 230 €
1h30 290€

Réflexologie Plantaire

Ce massage stimule les zones réflexes de la plante des
pieds. Il réduit le stress, améliore la circulation et soulage les
tensions. Il procure une profonde détente et aide a améliorer
letat de santé en genéral,

30 min 140 €
ih 20€

Massage Future Maman

Spécifiquement créé pour répondre aux besoins des
fernmes a ce moment précieux de leur vie, ce massage
soulage les tensions du dos, améliore la circulation sanguine
des jambes et apporte réconfort et detente.

Des 3 mois de grossesse.

ih 230 €

WELL-BEING MASSAGES

Personalized massage

According to your preference and with advice from your
thergpist, choose the essential olls, the degree of pressure
and the body zones to focus on for an entirely personalized
massage tailored to your needs in order to evacuate
tensions and soothe your mind.

1h 230¢€
1h30 20¢€
Foot reflexology

Massage and stimuilation of specific reflex points on the sole
of the foot. Reflexology reduces stress improves circulation,
reduces body tension, enhances relaxation and helps

improve general health.
30 min 140 €
1h 220e

Mother-to-be Massage

Specifically designed to meet women's needs at this
precious moment in their life. this massage soothes back
tensions, improves circulation in the legs and brings a sense
of blisstul comfort and relaxation.

From the second trimester onwards.

1h 230¢€




LES SOINS CAPILLAIRES

Avec ce nouveau concept de Hair Spa Flora, La Réserve
Paris fait le choix d'une nouvelle approche en termes de
soins capillaires : Facial For Hair, ou comment traiter la
chevelure de la méme fagon que la peau. Le vielllissement et
la qualite des cheveux dependent notamment du collagene
qui se trouve dans le bulbe a la racine, dou lmportance
de le renforcer et den prendre autant soin que le reste de
la peau.

Soin Pro-Collagéne
Mervellleux soin anti-age et anti-chute dédié a réparer,
réegenérer et hydrater la chevelure en stimulant la production
de collagéne. Grace a ce rituel alliant massages experts,
gestes sensoriels et produits pointus, le cuir chevelu est
rebooste et les longueurs retrouvent force et brillance. Le
soin saccompagne de quatre rituels de massage, dont le
Massage Anti-Chute Flora Signature, I'utilisation de la Brume
Hair Spa et autres gestes sensoriels.
45 min

En complément d'un soin Nescens

200 €
150 €

Soin régénérant cellules souches
Expérience unique imaginée pour restaurer la vitalite du
cuir chevelu et rajeunir ses mécanismes en profondeur.
Lexpertise des produits Flora associée aux massages
et gestes développes pour ce soin sont les clés du
renouvellement des cellules souches et de léquilibre du
microbiome. La promesse dune véritable métamorphose
des fibres capillaires, a la fois restructurées et renforcees,
pour des cheveux plus denses, plus résistants et plus
volumineux.
45 min

En complément dun soin Nescens

200 €
150 €

HAIRCARE TREATMENTS

With this new Flora Hair Spa concept La Reserve Paris
chose a new approach for hair treatment : 'Facial for Hair’
or how to treat hair as we treat skin. Hair aging and quality
depends on collagen, to be found in hair bulb : this is why
strenghtening your scalp s so important as well as caring
for It as you care for your skin.

Pro collagen care

A wonderful anti-aging and ant-hair loss care dedicated
to repair, regenerate and hydrate your hair by stimulating
collagen production. Thanks to this ritual associating expert
massages, sensorial gestures and products at the vanguard,
your scalp is reboosted and your lengths are strong and
shiny again. The treatment is accompanied by four massage
rituals, including the Flora Signature Anti-Hair Loss Massage,
the use of Hair Spa Mist and other sensory gestures
45 min 200¢€
In addiition to a Nescens treatment 150 €
Regenerating stem cell treatment

A unique experience created to restore the scalp's vitality
and rejuvenate its mechanisms in depth, by stimulating stem
cell renewal. The expertise of Flora products associated
with massages and gestures especially developed for this
treatment are key to renew stem cells and restore balance
to the microbiome. The promise of a true metamorphosis of
hair fibres, both restructured and strengthened, for denser,
stronger, more resistant and fuller hair.

200€
150 €

45 min

In addition to a Nescens treatment
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LES PARENTHESES DE BEAUTE

Expérience Better-Aging

Plongez dans lexpertise Nescens de lanti-age avec cette
expérience complete corps et visage. La peau est repulpée,
elle retrouve sa fermete et son élasticite.

* Séance de hammam

* Massage corps Better-Aging (1h30)

+ Soin visage Better-Aging (1h)

2h30 490 €

WELLNESS INTERLUDE

Better-Aging experience

Dive in Nescens anti-aging expertise with this full flace and
body experience.

* Hamman session

« Better-Aging body massage (1h30)

* Better-Aging facial (1h)

2h 30 490 €

Rituel Reset Nescens

Le savoir-faire inégalé de La Réserve et de Nescens réunis
pour vivre une expérience enchanteresse pour votre capital
jeunesse. Le teint rayonne, le grain de peau est lissé et le
visage est repulpé.

+ Séance de hammam aux vertus purifiantes

+ Gommage corps au sel et argiles marines (30 min)

* Enveloppement corps detox. (30 min)

+ Massage ciblé (30 min)

* Rituel de Rajeunissement cellulaire (1h30)

3h 640 €

Rituel Reset Nescens

La Réserve associated with Nescens unprecedented savoir-
faire has created this mesmerizing experience to enhance
youthfuiness.

* Puryfing hammam session

« Sea salt and sea clay body scrub (30 min)

« Detox body wrapping (30 min)

« Targeted massage (30 min)

« Cellular rejuvenation ritual by Nescens (1h30)

3h 640 €

NB : Les durées stipulées dans les forfaits Spa concernent uniquement le
temps effectif de soin, auquel sajoutent la séance au hammam et lexpérience
gourmande dans nos restaurants

NB: Times stjpulated for Spa packages refer only to the effective duration of
the treatment, and do not include time spent at the hamman or the gourmet
experience in our restaurants.
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LES PARENTHESES DE BEAUTE

Be Relax

Loin du tumulte de la vie quotidienne, une expérience
de relaxation inoubliable dans une atmosphére douce
et raffinée.

+ Séance de hammam

+ Massage sur-mesure (1h30)

+ Soin visage réparateur & hydratant (1h)

2h30 4710 €

WELLNESS INTERLUDE

Be Relax

Away from the hustle and bustle of everyday life this is
an unforgettable relaxation experience in a gentle, refined
atmosphere,

* Hamman session

« Customized massage (1h30)

* Repairing & moisturizing facial (1h)

2h 30 40 €

Le Rituel Better-Aging Nescens & Flora

Nescens et Flora se sont réunis afin de créer ensemble
un rituel exclusif visant a renforcer le capital jeunesse de la
peau et des cheveux. La promesse d'un moment immersif
et de résultats immédiats et durables dans la prevention de
lapparition des signes de lage.

+ Séance de hammam

+ Soin visage Better-Aging (1h)

+ Soin capillaire Flora Lab (45 min)

1h45 380 €

Le Rituel Better-Aging Nescens & Flora

Nescens and Flora have joined forces to create an exclusive
ritual designed to strengthen skin and hair youthfulness. The
promise of a moment of sheer indulgence and immediate,
long-lasting results in preventing the appearance of signs
of aging.

* Hammam session

« Better-Aging facial (ih)

* Flora Lab hair care (45 min)

Th45 380 €

Lart du lacher prise Nescens & Flora

Un moment suspendu au sein du Spa Nescens. Dabord
en profitant de la piscine intérieure puis, en relachant les
tensions grace au hammam. Place ensuite a la découverte
de l'association de deux rituels mémorables.

* Massage corps Better Aging (1h)

» Soin visage Better Aging (1h)

+ Soin pro-collagene Flora Lab (30 min)

+ Séance de hammam aux vertus purifiantes

* Infusion bien-étre

2h30 590 €

Nescens & Flora let go interlude

A moment lost in time at the Spa Nescens. Firstly as you
enjoy the indoor pool then by letting go in the hammam.
Followed by the discovery of a combination of two
memorable rituals,

« Better Aging bodly massage (1h)

« Better Aging facial (1h)

* Flora Lab pro-collagen treatment (30 mir)

* Purifying hammam session

* Wellness infusion

2h 30 590 €

NB : Les durées stipulées dans les forfaits Spa concernent uniquement le
temps effectif de soin, auquel sajoutent la séance au hammam et lexpérience
gourmande dans nos restaurants

NB: Times stjpulated for Spa packages refer only to the effective duration of
the treatment and do not include time spent at the hamman or the gourmet
experience in our restaurants.
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LES PARENTHESES DE BEAUTE

Parenthéese Holistique

Offrez-vous un moment holistique réparateur et ressourcant
au coeur du Spa Nescens

+ Séance de hammam

* Massage corps Better-Aging (1h)

* Rituel réparateur contour des yeux (30 min)

+ Soin capillaire Flora Lab 45 min)

2h15 400 €

WELLNESS INTERLUDE

Holistic Interlude

Pamper yourself with an holistic moment, to heal and unwind
at the heart of Nescens Spa:

* Hammam session

« Better-Aging body massage (1h)

« Eye Contour Repairing ritual (30 min)

* Flora Lab hair treatment (45 min)

2hi5 400 €

Parenthése Nescens pour deux

Un rituel dédié au lacher-prise et a un bien-étre holistique
durable a vivre & deux :

+ Séance de hammam pour deux

* Massage sur-mesure (1h)

+ Soin visage réparateur Nescens (1h30)

Nescens Ritual for two

A ritual dedlicated to let go and to a holistic well-being, to be
share with a loved one:

* Hammam session for two

* Tailor-made massage (1h)

« Nescens repairing facial treatment (1h30)

2h30 goe 2h3 s90€
Parenthése Nouvelle Maman Mother-to-be Ritual

Des 3 mois de grossesse, prenez soin de vous, From the second trimester onwards, pamper yourself

+ Soin visage Better Aging (1h) « Better Aging facial treatment (1h)

* Massage prénatal (1h) « Expectant Mother massage (1h)

+ Rituel manucure ou pédicure Kure Bazaar 45 min) « Kure Bazaar manicure or pedicure ritual (45 mir)

2h 45 550€  2h45 550 €

Parenthése Performance

Retrouvez force, énergie et bien-étre avec ce rituel alliant
pratique sportive sur-mesure et récupération efficace.

+ Séance de coaching privé (1h)

+ Massage musculaire et réparateur (1h)

+ Séance de hammam

2h 350 €

Performance Ritual

Find back strenght enerqy and well-being with this ritual
associating sport activity and athlete recovery.

* Private coaching session (1h)

* Muscular and Repairing massage (1h)

* Hammam session

2h 350 €
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LA BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS

Rituels Kure Bazaar

Pour toute beauté des mains ou des pieds, un vernis
Kure Bazaar de la couleur de votre choix vous est offert,
Kure Bazaar est le premier vernis a ongles dune nouvelle
génération qui allie Iéthique d'une formule écologique aux
couleurs vibrantes de la mode parisienne.

Rituel manucure Kure Bazaar avec vernis offert
Limage, manucure brésilienne et pose de vernis. 1h 130€

HANDS AND FEET BEAUTY TREATMENTS

Kure Bazaar rituals

For any hand or foot beauty treatment you receive a
complimentary Kure Bazaar nail polish in the color of your
choice. Kure Bazaar is the first new-generation nail polish
combining the principle of an eco-friendly formula with the
vibrant colors of Farisian fashion.

Kure Bazaar manicure ritual with complimentary varnish
Filing, Brazillan manicure and varnish. 1 h 130 €

Rituel pédicure Kure Bazaar avec vernis offert
Limage, pédicure brésilienne et pose de vernis. 1 h 130 €

Kure Bazaar pedicure ritual with complimentary varnish
Filing, Brazilian pedicure and varnish. 1 h 180 €

Rituel Bien-étre des mains ou des pieds Kure Bazaar
Limage, manucure ou pédicure brésilienne, gommage,

Kure Bazaar hand or foot Wellness ritual

Filing, Brazilian manicure or pediicure, scrub,

modelage et pose de vernis. 1h 15 150 € massage and varnish. 1 h 15 150 €
Pose de vernis Nail polishing
Limage, pose de vernis. 30 min 65€ Filing varnish. 30 min 65 €

Vernis semi-permanent
Pose de vernis semi-permanent. 30 min 65€

Semi-permanent varnish
Application of semi-permanent varnish. 30 min 65 €

Dépose de vernis semi-permanent. 30 min 30€

Removal of semi-permanent varnish. 30 min 30€

LES INDISPENSABLES

Coiffure
Les prestations de coiffure sont réservées pour nos hotes
dans le confort de leur chambre.

ESSENTIALS

Hairstyling
Hair services are reserved for our guests in the comfort of
their rooms,

Brushing cheveux courts 210€ Short hair blow dry 210 €
Brushing cheveux longs 230 € Long hair blow dry 250 €
Coupe 160 € Cut 160 €
Coupe enfants 130 € Childrens cut 180 €
Epilations Waxing

Levres 30€ Lips 30€
Menton 30e€ Chin 30€
Sourcils 3be Eyebrows 35€
Visage 50€ Face 50 €
Aisselles 50€ Underarms 50€
Bras 70€ Arms €
Maillot classique 0e Classic bikini 0€
Maillot brésilien 130€ Brazilian 180 €
Maillot intégral 130€ Hollywood 180 €
Demi-jambes 80€ Half-legs 80€
Jambes completes 120€ Complete legs 120 €
Dos e Back K€
Torse & abdomen e Chest & abadomen K€
Maquillage Make-up

Jour 180 € Day 180€
Soir 200€ Evening 200 €
Sophistiqué 220 € Sophisticated 220 €
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SPORTS ET FITNESS

Retrouvez force, énergie et bien-étre avec nos différentes
offres sportives au Spa Nescens de La Réserve Paris,

Coaching privé*

Accompagné par notre coach, vous avez la certitude de
progresser a votre rythme et en toute sécurite. Quel que soit votre
objectif : muscler votre corps, retrouver une silhouette €lancee,
améliorer votre souffle ou soulager vos tensions, Chague séance
de coaching est personnalisée selon vos besoins et envies,
Pourquoi résister a une expérience sportive sur mesure ?

Séance de coahing privé. 1 h

En solo 140 €
En duo 200 €
Forfait 10 séances de 1 h en solo + un soin de 1h au choix 1300 €

Yoga - Pilates - Stretching

Dans le confort de votre chambre, profitez d'une pause
sportive tout en douceur. Par des mouvemnents sur un tapis,
vous pourrez renforcer et assouplir vos muscles, réaligner
votre posture et récupérer de vos efforts grace a la respiration.

Séance de Yoga, Pilates ou Stretching. 1h
En solo 140 €

En duo 200 €

* Sur réservation 24 heures a lavance

SPORT AND FITNESS

Regain your strength, energy and well-being with our different
sports offers at the Spa Nescens at La Réserve Faris

Private coaching*

Supervised by our coach, you can be sure to progress at
your own pace and in complete safety no matter what your
goal - building muscle, slimming improving your breathing
or relleving tension. Each coaching session Is customized to
your needs and goals. Why would anyone refuse a made-to-
measure sports experience?

Personal training session. 1 h

Solo session 140 €
Duo session 200 €
Flat rate for 10 Personal trainings + a one-hour treatment of your choice 1300 €

Yoga - Pilates - Stretching

Enjoy a gentle sports break in the comfort of your room.
Through movements on a mat, you'll be able to strengthen
and loosen up your muscles realign your posture and
recover from your efforts through breathing

Yoga, Pilates or Stretching session. 1 h
Solo session 140 €

Duo session 200 €

* Reservations required 24 hours in advance

ABONNEMENTS AU SPA NESCENS DE LA RESERVE PARIS - ANNUAL MEMBERSHIP
Renseignements sur demande par e-mail a spa@lareserve-pariscom ou par téléphone au +33 (0)1 58 36 60 90
Information on request by emalling spa@lareserve-pariscom or by telephone on +33 (0)1 58 36 60 90
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CLINIQUE NESCENS DE GENOLIER
La médecine pour le bien-étre

Vous souhaitez faire le point sur vos habitudes de vie,
identifier les facteurs de risque, préserver votre qualité de
vie future, optimiser vos performances, initier une perte
de poids durable... Au sein de Clinique Nescens, vous
bénéficiez dune expérience unique alliant une expertise
medicale et scientifique de pointe & un environnement
privilegie.

Clinique Nescens vous propose des bilans médicaux, des
consultations spécialisées, des cures médicales et wellness
ainsi que des traitements de meédecine esthétique et
regenerative.

Située a proximité de La Réserve Geneve, cette clinique
wellness innovante regroupe différentes activites medicales
et scientifiques dédiees a la détection, a la prévention et
au traitement des pathologies ainsi qu'a 'optimisation de la
sante, de la performance et de la longeévite,

Elle beneficie de technologies medicales derniere
génération et dun pole exclusif de spécialistes reconnus,
qui font de la prévention et de loptimisation du mode de vie
les axes centraux de leur prise en charge.

CLINIQUE NESCENS IN GENOLIER
Medicine for well-being

You wish to take stock of your lifestyle, identify risk factors,
preserve your future quality of life, optimize your performance,
Inidate sustainable weight loss.. Clinique Nescens offers
you the benefit of unique experience combining cutting-
edge medical and scientific expertise with an exclusive
environment

Clinique Nescens offers medical check-ups, specialized
consultations, medical and wellness programs, as well as
esthetic and regenerative medicine treatments,

Located near La Réserve Geneve this innovative wellness
clinic encompasses a range of medical and scientific
activiies dedlicated to the detection, prevention and
treatment of age-related pathologles as well as t the
optimization of health, performance and longevity.

It draws on state-of-the-art medical technologles and
an exclusive pool of recognized specialists, who make
revention and lifestyle optimization the central focus of their
care
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APPRECIER LE SPA NESCENS DE LA RESERVE PARIS

Accés au Spa Nescens

Le Spa Nescens est ouvert tous les jours de 9h a 21h.

La piscine et le fitness sont accessibles 24h/24 pour nos
hotes. Les clients ne séjournant pas a I'notel et ayant réservé
un soin d'une durée minimum de 1 heure bénéficient, juste
avant, dun acces de 1 heure a la piscine etlou au hammam.

Acces enfants

Les enfants &gés de moins de 16 ans doivent étre
impérativement accompagnés de leurs parents ou d'un
adulte responsable. Ils sont les bienvenus a la piscine avant
10h et apres 19n30.

L'age minimum requiis est de 16 ans pour les massages et
les soins.

Réservation

Nous vous invitons a réserver vos soins a lavance par
téléphone au +33 (0)1 58 36 60 90 ou par email a ladresse
suivante : spa@lareserve-pariscom. Il est conseillé de vous
presenter 20 a 30 minutes avant 'heure de votre rendez-
vous afin de pouvoir profiter d'une séance de hammam et
de prendre un rafraichissement avant le début de votre soin.
Tout retard entrainera une diminution de la durée du soin
et une facturation totale du soin. Un e-mail de confirmation
sera envoye pour toute réservation d'une prestation. Pour
les clients non résidents a I'hotel, une garantie bancaire sera
demandée pour toute demande de réservation.

Etat de santé et grossesse

Au moment de votre réservation, Nous vous invitons
a nous faire part de votre état de santé ou de tout type
dallergie, afin que nous puissions vous proposer un type
de soin adapté et correspondant le mieux possible a vos
attentes. A votre arrivée au Spa Nescens, un questionnaire
de sant¢ vous sera présenté. Concernant lutilisation
du hammam, nous vous rappelons que la chaleur du
hammam est fortement déconseillée aux personnes ayant
des problemes de circulation sanguine, d'hypertension
ou des difficulteés respiratoires, Les soins pour les femmes

enceintes sont accessibles a partir du second trimestre de
la grossesse. Nous vous incitons a signaler votre grossesse
a nos hotesses réceptionnistes, afin quelles puissent vous
orlenter vers les soins les plus appropriés.

Prestations hors Spa

Sivous souhaitez bénéficier de vos prestations Spa Nescens
en chambre, un supplément de 50 € par soin vous sera
facturé. Entre 21h et 23n, le tarif du soin est quant a lui majoré
de 50% et de 23n a 9h, la majoration est de 100%. Soins sous
réserve de disponibilités des thérapeutes.

Tenue vestimentaire

Des peignoirs, chaussons et sous-vétements jetables sont
a votre disposition au Spa Nescens. Pour la salle de fitness,
le port de chaussures de sport est obligatoire. Ni tongs, n
chaussons ne seront acceptés.

Téléphone portable

Pour le bien-étre et la tranquillite de tous, nous vous serions
reconnaissants de bien vouloir éteindre vos téléphones
portables et autres appareils électroniques lorsque vous
penétrez dans lespace du Spa Nescens. Si vous étes en
attente d'un message, nos receptionnistes seront ravis de
VOus assister.

Vestiaires
Pour votre confort, des vestiaires sont & votre disposition.
Vous y trouverez peignoirs, chaussons et serviettes, ainsi
que tous les articles de tollette nécessaires pour vous
rafraichir. Un casier fermant par digicode est mis & votre
disposition.

Perte ou détérioration d’objets personnels

Nous déclinons toute responsabilite en cas de perte ou
détérioration dobjets personnels. Nous vous recommandons
de conserver vos objets de valeur dans le coffre-fort de votre
chambre si vous résidez a I'hotel, ou dans votre vestiaire
privé au Spa Nescens, dont la fermeture seffectue par code.




ENJOYING THE SPA NESCENS AT LA RESERVE PARIS

Access to the Spa Nescens

The Spa Nescens is open every day from 9am to 9om. The
swimming pool and the fitness center are open 24 hours a
aay for our guests. Guests who are not staying at the hotel
and who have booked a treatment lasting at least one hour
have access to the pool andfor the hammam for 1 hour
beforehand.

Access for children

Children under 16 years old must be accompanied by their
parents or in the care of an adult They are welcome at the
ool before 10 am and after 730 pm. The minimum age
requirement s 16 for massages and treatments.

Booking

With regard to treatment reservations, the minimum age for
massages and facials is 16 Minors under the age of 16 must
be accompanied by a responsible adult or parent when
using the swimming pool or fitness center. Please reserve
your treatments in advance by teleohone on +33 ()1 58 56 60 90
or email at the following address: spa@areserve-pariscom.
We recommend that you arrive 20 to 30 minutes before your
appointment so that you can enjoy the benefit of a hamman
sesslon or a refreshment at the start of your treatment
Late arrivals will result in a reduction in the duration of your
treatment which will be charged for in full A confirmation
by e-mail will be sent for any reservation. For non-resident
quests a credit card guarantee will be required for all
reservation requests.

State of health and pregnancy

When you make your reservation, please tell us about your
state of health or any allergies you may have so that we can
offer you suitable treatments tailored as closely as.

Treatments in the comfort of your room

Should you wish to enjoy your Spa treatments in your room,
a 50 € supplement will be charged per treatment Between
9and 11 pm, a 50% increase will be added to the cost of the
treatment and between 11 pm and 9 am this will increase to
100%. Treatments are subject to availability.

Dress code

Gowns, sljppers and disposable underwear are available at
the Spa Nescens, Sport shoes are compulsory in the fitness
studio. Fljp-flops and slippers are not allowed.

Mobile telephones

In the interests of everybody's well-being and peace, please
switch off your mobile telephones and other electronic
gevices when entering the Spa Nescens area. Should you
be expecting a message, our receptionists will be delighted
to assist you.

Changing rooms

Changing rooms are avajable for your comfort and
convenience where you will find gowns, slippers and towels
as well as a full range of tolletries required for you to freshen
up. A locker with a code is at your disposal

Loss of or damage to personal effects

We refuse all responsibility for any loss of or damage (o
personal effects. We advise you to keep your valuables in
the safe in your room If you are staying at the hotel or in
your private locker at the Spa Nescens which is locked with
a code.
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Politique d’annulation

Pour toute annulation ou changement de rendez-vous, nous
VOUS remercions de nous prévenir au moins 6 heures avant
I'heure prévue, afin déviter la facturation totale du soin.

Boutique du Spa Nescens

Les produits cosméceutiques visage et corps Nescens
VOUS sONt proposes en exclusivite au sein de notre espace
boutique. Issus de la recherche scientifique, ces produits
sont réputés pour leur haute efficacité, grace aux actifs anti-
&ge, hydratant et resurfagant. Nos conseilleres beauté sont
a votre disposition pour tout renseignement personnalisé
dont vous pourriez souhaiter. Nos bougies et parfums
dambiance Signature La Réserve sont également en vente
dans notre espace boutique.

Coffrets cadeaux

Les coffrets cadeaux sont disponibles a la réception du Spa
et sur notre site internet lareserve-pariscom. Tous les soins,
y compris nos forfaits, peuvent étre achetés sous forme de
bons cadeaux. lls sont valables un an a partir de la date
dachat et sont nominatifs. lls ne sont ni échangeables, ni
remboursables.

Cancellation policy

Please notify us in case of cancellations or changes t©
appointments at least 6 hours prior to the scheduled
appointment in order to avoid being invoiced the full cost
of the treatment

Spa Nescens boutique

The face and body cosmeceutical Nescens products are
exclusively sold by the Spa Nescens at La Reserve FPearis. The
result of scientific research, these products are renowned for
their effectiveness thanks to active anti-aging, moisturizing
and resurtacing ingredlients. Our beauty therapists are at your
disposal for any personalized information you may require,
Our Signature La Reserve candles and home fragrances
are also avallable for purchase in our our boutique area.

Gift boxes

Gift sets are available at the Spa reception and on our website
lareserve-pariscom. Al treatments, including our packages,
may be purchased in the form of gift vouchers. These are
valid from the date of purchase and are nominative. They
may not be exchanged and are non-refunaable.




Depuis toujours et encore aujourd'hui, notre priorité est de velller sur vous et votre bien-étre.
Nous vous accueillons dans des conditions de prévention et de distanciation en lien avec les exigences et réglementations
sanitaires en vigueur pour protéger tout un chacun. Les équipes de La Réserve Paris travaillent sur ce sujet
en étroite collaboration avec le comité scientifique des cliniques Swiss Medical Network, notre société affiliée.

Qur priority remains as always to care for you and nurture your well-being.
We welcome you under prevention and distancing condiitions in line with current health requirements and requiations
in order to protect each and every individual. In this regard, the La Réserve Paris teams work in close collaboration
with the sclentific committee of the Swiss Medical Network clinics, our sister company.

LA RESERVE PARIS - HOTEL AND SPA - 42 Avenue Gabriel - 75008 Parls - France - T +33 (0)1 58 36 60 60
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